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Dans le cadre de l’Année de la Mer voulue par le Président de la République,  
et de notre partenariat avec la Fête de la Mer et des Littoraux portée  
par la députée Sophie Panonacle, WISTA France fait entendre sa voix à travers 
un recueil inédit de 31 témoignages de membres de WISTA.

Femmes passionnées, nous exprimons chacune ce que la mer nous apporte,  
ce qu’elle incarne dans nos vies et nos métiers, ce qui nous émeut et nous inspire. 
Nos textes se déclinent autour de quatre thèmes :

Transmission : héritage, famille, savoir, partage.

Passion : émotion, beauté, fascination.

Engagement : responsabilité, protection, durabilité.

Carrière : choix, opportunités, métiers, compétences.

Marie Détrée, peintre officiel de la Marine, nous fait l’honneur d’illustrer  
ce recueil et nous l’en remercions vivement. Son style unique sublime nos mots  
et confère à l’ensemble une signature artistique forte. 

Notre ambition : porter haut la voix des femmes du maritime, la renforcer,  
et partager ce recueil avec l’écosystème maritime et les décideurs politiques qui, 
comme nous, savent combien la mer est vitale.

Marie-Noëlle Tiné Dyèvre 
Présidente de WISTA France

Edito

c’est le pourcentage de la surface des océans sur notre globe.

c’est aussi le nombre de mots choisis pour dire notre amour de la mer…70
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Marie Détrée  
Peintre officiel de la Marine

Née à Saint-Malo dans une famille de 
marins, Marie Détrée grandit avec la 
mer pour horizon. Diplômée de l’École 
nationale supérieure des beaux-arts 
de Paris, elle devient en 2010 peintre 
officiel de la Marine, l’une des rares 
femmes à détenir ce titre prestigieux.

De la mer des Sargasses jusqu’aux 
pôles, elle embarque sur tous 
types de navires – du porte-avions 
Charles de Gaulle aux sous-marins 
– pour capturer la vie maritime avec 
élégance et précision. Ses missions  
la mènent notamment en Antarctique 
à bord de l’Astrolabe (2022), au-delà 
du cercle polaire Arctique (2023) et 
en police des pêches dans le Pacifique 
Sud en 2025. 

Maîtrisant l’huile mais privilégiant  
la gouache et le feutre, elle perpétue 
la tradition des grands peintres  
de la Marine. Artiste et auteure, elle 
illustre des ouvrages et des albums 
jeunesse, crée des timbres pour La 
Poste et collabore avec des musées.

Chevalier du Mérite maritime, décorée 
de la Défense nationale et de la 
médaille Atalanta, Marie Détrée 
expose en France et à l’étranger, 
continuant de naviguer entre mer et 
art pour célébrer l’esprit des océans.

https://www.mariedetree.com/

https://www.mariedetree.com/
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Barboter dans ton bleu, s’enfoncer 
dans ton sable, se faire peur dans 
tes vagues,  
Respirer l’horizon,  
Chercher des vues sur mer, faire  
du tri sélectif, connaître les baleines, 
S’essouffler dans les conques.  
Te savoir loin, te voir de près, 
Ecume, flaques, rouleaux,  
Tankers, océans, méduses. 
Baies, rades, jours de planche, 
Clapotis le soir,  
Nudistes, puristes.  
Bien sûr qu’on t’aime, la Mer

Maïwenn ABGRALL
CREDIT MUTUEL  
ARKEA - Responsable 
filière maritime

Ana  ATTALAH
REED SMITH LLP
Avocate associée

Céline BARAZER
CNN MCO
Directrice Déléguée

Catherine BELLIS 
ECOLE NAVALE  
Directrice des 
partenariats

La mer pour moi, c’est une 
bouée multicolore “marine” 
“glaz” “azur”  “turquoise” à 
laquelle toujours se raccrocher 
pour s’extirper du quotidien. 
La mer, forte et fragile, de 
Plougastel à Roscoff en passant 
par Ménéham jusqu’au Cap 
Corse, si singulière et plurielle  
à la fois, ne jamais trop  
m’en éloigner, pour ne pas avoir  
le mal du “bleu” pays !

““
C’est un amour transmis, né d’un 
père marin et ancré en moi ayant 
grandi au bord de la mer. J’ai besoin 
de la savoir tout près, de la voir 
tous les jours, de travailler dans 
son univers. Elle m’apaise quand je 
la regarde, m’impressionne quand 
elle est en colère, m’époustoufle 
de beauté lorsqu’elle communie 
avec le soleil. J’ai moi-même réussi 
à transmettre cet amour : mon fils 
veut être marin.

La mer est un espace de liberté qui 
m’est cher. La mer est un rempart 
contre la tristesse, un éternel 
recommencement, un lien entre tous 
les être humains qui se succèdent 
sur cette terre.

“

““
“
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Je suis tombée dans le maritime un 
peu par hasard… et j’y suis restée 
par passion pour ce secteur vivant 
où on ne s’ennuie jamais ! La mer 
m’a offert bien plus qu’un métier. 
Elle m’a offert le lien humain et 
l’engagement collectif. Elle m’a vue 
évoluer, apprendre, transmettre. 
Elle a été pour moi telle la ligne 
d’horizon : infinie, en découvertes  
et en rencontres.

Emmanuelle BELPAIRE
ARCELOR MITTAL
Head of Customer  
Service Supply Chain

Elodie BIANCO
GRAND PORT MARITIME 
DE MARSEILLE 
Chef de service Formation 
et Développement des 
compétences

Nathalie BUREAU  
DU COLOMBIER 
TRANSPOD 
Journaliste

Amanda BOUIN
GEODIS SAS
Global Senior 
Director of Energy  
& Marine Logistics

““

Mer par temps calme ou mer agitée 
Ton somptueux spectacle me rend 
apaisée  
Il faut un courage certain pour oser 
t’affronter  
Dans la tempête, tes vagues me font 
frissonner  
Mais quel sentiment de pure liberté ! 
Mer et océan quel duo étonnant  
Force et majesté, hiver comme été 
Assise sur un banc, j’observe ta 
volupté 
Je m’en inspire, je la respire 
Grâce à toi du bon pied démarrent 
toutes mes journées

““

Toi, la mer  
Nourricière, tu portes rêves  
et exils des immigrés  
De Lattaquié au Lacydon,  
tu as guidé ma famille  
Dans tes eaux, j’ai trempé ma plume  
Trente ans d’ambitions  
armatoriales CMA sans CGM.  
La mondialisation  
Les odeurs exotiques ont déserté  
les quais  
Au détour d’une escale,  
tu m’as offert l’amour  
Femme de marin, je vis au rythme 
de ton souffle  
Toi, la mer tu fais battre  
mon cœur

La mer m’apaise,  
La mer me ressource,  
La mer m’inspire,  
La mer m’énergise.  
En hiver comme en été,  
La visiter est juste une nécessité.

““

““
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Bleue ou grise, la mer reflète l’humeur 
de l’insulaire que je suis. Indomptable, 
elle m’incite à développer mes 
compétences, mieux la comprendre, 
me surpasser davantage. Source 
de vie et de péril, elle enseigne le 
changement, elle donne et reprend 
sans avis. Elle impose le respect 
et nous rappelle, inlassablement, 
l’humilité nécessaire pour travailler 
avec elle. J’aime la mer car elle fait 
de moi une femme passionnée, 
déterminée et vivante.

Marie-Laure CHARLES
POLE LEONARD  
DE VINCI  
Intervenante

Maud CHASSERIAU
Experte douane  
logistique (aéro)port  
et corridors logistiques

Corinne COPIN
OCEAN MEDIATION 
Médiatrice scientifique 
autour de l’Océan  
et des métiers de la mer 
et animatrice du collectif 
Génération Mer

“

La mer Méditerranée, sous le soleil niçois,
Évoque les étés de mon enfance avec joie,
En famille, insouciants et heureux,

L´Atlantique, à Rio, rugit sous mes yeux,
Tandis qu’à Valparaiso, le Pacifique, 
orgueilleux,
Avec mes amis marins vaillants et fiers,
À Callao et Guayaquil, nous naviguons  
en eaux claires.

Mer et océan, trames de ma vie,
Professionnelle et personnelle, infinie,
Essentiels à la vie !

““

Évoquer mer et océan est déjà une 
invitation. Entre rivages et horizons 
glissent navires et oiseaux depuis si 
longtemps. Chaque épisode de mon 
histoire personnelle est tourné vers la mer. 
Les porte-conteneurs à la fois monstres et 
bijoux sillonnent tous les continents et me 
fascinent depuis des années. Alors du fait 
qu’ils sont là et s’imposent. Fasse que je 
puisse, par ma modeste contribution, leur 
faciliter le voyage.

L’océan, c’est 97% de l’eau  
de la planète. L’eau c’est la vie.  
Je ne navigue pas, je ne plonge 
pas, mais quand je le regarde 
depuis le littoral, il m’apaise.  
Mon corps vibre au rythme 
des marées. Nous sommes 
issus du milieu marin et il nous 
maintient en vie. Notre avenir est 
intimement lié à sa bonne santé. 
Nous devons le préserver pour 
l’avenir de l’espèce humaine.

“

““

Caroline 
CECCHETTI
GEODIS SAS
Pole développement 
mobilités - SPM 
FERRIES - Directrice
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Isabelle DEVINNE
GPM DUNKERQUE 
Chargée de promotion

Lise DETRIMONT
Association Wind Ship 
Déléguée

Bénédicte EZVAN-
ANDRE
PÔLE MER BRETAGNE 
ATLANTIQUE  
Chargée de mission

Leila ESNARD
LEWIS & CO AARPI 
Avocate associée 
spécialisée en droit 
maritime et des 
transports

J’ai grandi en bord de mer. Elle 
m’est vitale, et j’ai besoin de la 
savoir là, toujours présente à 
l’horizon. Sa présence m’apaise, 
son ressac m’accompagne jusqu’au 
sommeil. Elle me rassure autant 
qu’elle m’impressionne. Son 
immensité me donne le vertige, 
sa profondeur éveille en moi une 
fascination silencieuse. J’imagine, 
sous sa surface, un monde invisible 
prêt à m’engloutir. Elle fait partie de 
moi, et je ne pourrais vivre sans elle.

Chevilles encerclées par une 
fraîcheur qui happe, tel un 
bracelet qui se noue et se dénoue 
indéfiniment autour de moi, j’écoute 
ton chuintement doux moduler en 
un grondement sourd puis exploser. 
Scintillement limpide, frétillements 
argentés ou sombre agitation, ta 
présence vibrante est mon berceau 
salé, et je mesure l’immensité  
de la lutte contre ta métamorphose 
en mausolée.

““

“

La mer. Elle est là depuis ma 
naissance. Une présence 
rassurante. Même si je ne la vois 
pas tous les jours, je sais où la 
retrouver. Quand il a fallu choisir 
un métier, ce fut une évidence, je 
travaillerai à ses côtés. Auprès 
d’elle, j’ai découvert un monde 
de passion. Un monde qui me 
ressemble, où tout est possible. 
Auprès d’elle et de son immensité, 
j’ai trouvé ma liberté.

La Mer, mon champ de travail,  
La Mer, croisée de mes 
rencontres singulières,  
La Mer, mon havre de détente,  
La Mer, mon océan 
d’émerveillements,  
La Mer, mon univers tissé  
de mystères et d’inconnu,  
La Mer m’accompagne jour  
après jour…

““

““
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La Mer, c’est le premier élément qui 
me rattache à toi. J’ai 4 ans. C’est 
l’été. Le jour de ma dernière leçon 
de nage avec toi. Accrochées l’une à 
l’autre, nous flottons délicieusement. 
Soudain, tu te dégages. La peur puis 
la joie. Ça y est. Je suis grande.  
Je sais nager sans ma maman 
dauphin et, comme elle,  
je deviendrai une femme poisson.

Béatrice FAVAREL
FAVAREL & ASSOCIES  
Avocate

Julia JORDAN
CEREMA  
Directrice adjointe

Marina JOVANOVIC
DIVEINTAR  
Talent Solution  
Responsable 
Commerciale 
et Recrutement

“ Bonjour la mer, protège les marins ! 
Depuis toute petite, c’est ainsi que 
je salue la mer, à chaque fois que 
sa grande étendue se déploie sous 
mes yeux. Initié par mes parents et 
partagé aujourd’hui avec ma fille, 
c’est un salut pour respecter la mer, 

protéger toutes celles et 
tous ceux qui ont le cœur 

marin et se rappeler 
que nous ne faisons 
qu’un !

Née loin de la mer, j’ai reçu un 
appel du large à 24 ans. Depuis, le 
bleu infini est devenu une immense 
source d’apprentissage. Mes yeux 
sont pleins d’étoiles lorsque je 
monte sur un bateau. La mer a aussi 
« conçu sur mesure » mon métier 
de recruteuse et m’a permis de 
rencontrer des professionnels qui, 
au-delà de compétences techniques 
extraordinaires, ont surtout une 
affection sincère pour la mer.

“

““

Marion HAUG
SCRIBOX 
Plume, rédactrice, 
consultante en stratégie 
de communication 
spécialisée dans le 
maritime

L’émerveillement d’un soleil couchant  
L’amer perdu dans le lointain 
L’Amérique au bout d’une caravelle 
L’émergence d’un cachalot  
La chimère jaillissant du brouillard 
Homère tout au bout de l’Odyssée 
L’amertume d’une tempête en hiver 
La mère immense et nourricière  
Et le mérite des matelots…  
La mer, c’est la vie !

““
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La mer, c’est regarder sa couleur 
changer selon celle du ciel. C’est 
se dire que l’’on est bien à terre 
quand elle est déchaînée mais 
que l’on trouve cela bien joli quand 
même. On pense alors aux marins. 
C’est soutenir les pêcheurs dans 
leur combat pour leur métier qui 
nous nourrit. C’est enfin se dire 
qu’elle sera toujours là, magnifique, 
grandiose, puissante et si fragile !

Pauline LIBERT
DUNKERQUE-PORT 
Chargée d’affaires 
Développement 
logistique et industriel

Marie-Christine 
MÉCHET
GICAN (Groupement 
des Industries de 
Construction et Activités 
navales) - Déléguée 
générale adjointe

Nadine 
RAKOTONANAHARY
FORWARDING - 
LOGISTIC & SHIPPING 
IdF - Présidente

Nathalie PICHON
ILAGO 
Directrice 
déléguée

““

La mer est une évidence, un retour 
naturel à mes racines. Élevée dans 
une culture marquée par la pêche en 
Islande, j’ai honoré ses traditions en 
revêtant le costume de matelote dès 
mon plus jeune âge, lors des fêtes 
maritimes. Mon parcours m’a ramenée 
à elle, naturellement. Aujourd’hui 
encore, son souffle, sa force et son 
mystère nourrissent mon engagement 
et donnent du sens à ma trajectoire 
personnelle et professionnelle.

““

Ô mer, tu es le cœur battant du 
commerce mondial et le reflet des 
rivalités géopolitiques. Tes détroits 
sont stratégiques, tes routes 
vitales, tes ports décisifs. Dans ton 
immensité se jouent richesses et 
équilibres, menaces et opportunités. 
Tu es à la fois ressource, défi et 
horizon incontournable.

Mon lien unique à la mer 
La mer a toujours été 
omniprésente dans ma 
vie. Un repère personnel 
qui s’est transformé en fil 
conducteur professionnel 
depuis mon arrivée à l’agence 
Ilago. La mer, alternance 
d’apaisement, de puissance 
et de projets passionnants. 
Je la respecte et apprécie sa 
richesse et ses bienfaits.

““

““
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Mer retrouvée après les errances 
terriennes.  
Mer qui berce les rêves « glaz » des 
ancêtres ou bouscule leurs peurs. 
Mer au ventre profond, chargé des 
mystères de la naissance du monde.  
Mer qui fixe les limites de notre liberté, 
maîtresse des vents erratiques et des 
rochers sournois.
Mer qui nous sauvera si nous ne la 
pillons pas ou nous submergera si 
nous n’y prenons gare.  
Mers, je vous aime.

Lénaïc SEGALEN
CINav BREST 
Déléguée générale

Marie-Noëlle  
TINÉ-DYEVRE
WISTA FRANCE
Présidente

Mer… Que j’aime t’observer, 
m’arrêter sur tes reflets lumineux 
et couleurs variées, sur l’horizon 
ou sur tes îlots rocheux, sur les 
bateaux qui te traversent. Cela 
me permet de m’évader, de fuir 
les écrans, de laisser mes pensées 
divaguer au fil de l’eau, de laisser 
la sérénité me pénétrer. Grâce 
à tes pouvoirs, je souffle, nage, 
respire et me détends. Merci pour 
ta beauté et ton énergie !

““

L’Océan est source de toute vie.  
Il incarne la force et l’imprévisible, 
l’espoir et la conquête. En tant que 
« merienne » et terrienne au service 
des marins, son immensité m’inspire 
humilité. Je désire agir pour une 
croissance bleue durable, vitale 
pour la planète et pour l’avenir  
de l’humanité.

Stéphanie  
ROOS-FAUJOUR
SEA TO SEA 
Fondatrice  
et dirigeante

““
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Marie THABARD
IBERDROLA FRANCE  
Directrice 
Développement 
Offshore

Longtemps ancrée à la terre,  
j’ai rencontré la mer sur le tard.  
Cela a bouleversé ma vie. Sa 
beauté, sa complexité et son 
mystère m’émerveillent. Jour 
après jour, je l’observe, l’étudie  
et m’efforce de la protéger.  
Mon engagement est profond : 
que la mer ne soit jamais un 
décor, mais reconnue comme une 
partenaire vivante, précieuse, 
respectée par ceux qui vivent 
grâce à elle et bâtissent avec elle.

““

““
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La mer, c’est ma madeleine de 
Proust, mais surtout l’histoire 
de ma famille. Elle a bercé mon 
enfance, façonné mon regard, 
ancré mes racines. Quand tout 
s’agite, je reviens à elle. Ses vagues, 
son souffle salin, sa puissance 
me recentrent. Elle n’appartient 
à personne, mais personne ne 
pourrait exister sans elle...

Hélène 
VANDEWALLE
UNION MARITIME 
ET PORTUAIRE DE 
BORDEAUX 
Déléguée générale

“

Julia UMECKA
ZEPHYR ET 
BOREE 
Financial and 
administrative  
manager

Tu fais partie de chaque instant de ma vie. 
Je te vois au travail, quand je rêve d’un 
transport à la voile. Je te retrouve après, 
sur ma planche, dans tes embruns.  
Tu m’accompagnes même en vacances.  
Tu apaises, inspires, bouscules.  
Je ne me lasserai jamais de toi, mer infinie.

Leslie WIDMANN
Associée MARITEAM 
Société à mission

Rayons et ombres
Espace de plénitude
La mer force de vie““

““
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